
Transformation des plantes médicinales 

 

Savon à froid au naturel – De la plante au produit fini 

Objectifs de la formation 
- Apprendre le principe de la saponification à froid. 
- Savoir réaliser un savon naturel. 
- Apprendre à créer sa propre recette. 
- Connaître la législation de l'étiquetage d'un savon 
naturel. 

Informations pratiques 
Dates : Samedi 27 et dimanche 28 avril 2024 
Durée :2 jours soit 14h     
9h-12h  13h30-17h30 

Lieu : l'Obrador, Tiers lieu des Rives, 3 Route de 
Madières, 34520 les Rives. 

Tarif :290€/personne financement perso 
425€/personne financement pris en charge. 

Tarif comprenant les fascicules pédagogiques 
individuels, la matière première, la mise à 
disposition du matériel et documents 
professionnels. 

Pré-requis aucun 

Nombres de personnes :10 maxi. 

Prévoir : 
- tablier de cuisine et chemise longue, 
- gants de vaisselle, lunette de protection 
- calculatrice, 
- masque. 

 

Programme  

Apport théorique : 

- Comprendre le processus de la saponification à 
froid avec calcul et formulation de recette. 

- Connaissance et vertus des ingrédients naturels 
utilisés. 

- apprentissage du mariage équilibré des huiles 
essentielles. 

- Procédé de fabrication d'un savon naturel. 

- Mesure de sécurité. 

- Réglementation de l'étiquetage. 

- QCM en fin de formation. 

Travaux pratiques : 

-Fabrication d'un savon, saponification à froid. 
Vous repartez avec votre propre produit élaboré. 

- Mise en situation professionnelle en créant sa 
propre recette de savon avec restitution de son 
travail. 

 

 

Contact : Magalie Feuillas 
Mas de Gay - 34520 St-Maurice-Navacelles 
06 38 59 80 63 
laclefdeschamps34@gmail.com 

www.magalie-cueilleuse-conteuse.com 
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