
Transformation des plantes médicinales  

 

Cosmétiques naturels – De la plante au produit fini 

Objectifs de la formation 

- Connaître les plantes et les matières premières 
de base utilisées en cosmétiques naturels. 
- Savoir réaliser un macérât huileux. 
- Apprendre à créer sa propre recette. 
- Savoir faire un baume de soin, une huile de 
massage, un stick à lèvre à base de PPAM et 
acquérir une autonomie. 
- Connaître la législation pour la mise sur le marché 
d'un cosmétique naturel : étiquetage et DIP. 

Informations pratiques 
Dates : samedi 20 et dimanche 21 avril 2024 

Durée : 2 jours soit 16h     
9h-12h30  13h30-18h 

Lieu :  

-L’Obrador tiers lieu des Rives 34520  

Tarif : 310€/personne financement personnel, 

  454 €/personne financement pris en charge. 

Le tarif comprend le fascicule pédagogique 
individuel avec annexes, la matière première, la 
mise à disposition du matériel et des livres sur le 
sujet. 

Pré-requis : aucun. 

Nombres de personnes : 10 maxi. 

Prévoir : 
- Tablier de cuisine et torchon. 

Programme  

Apport théorique : 

- Connaissance et vertus des ingrédients naturels 
utilisés. 

- Processus de fabrication d'un macérât huileux  
et propriétés des plantes utilisées. 

- initiation olfactive aux huiles essentielles. 

- Procédé de fabrication d'un cosmétique naturel 
et pratique de la traçabilité de la récolte au produit 
fini. 

- Réglementation de l'étiquetage. 

- Étude de la réglementation en vigueur 
concernant le Dossier Information Produit. 

- QCM en fin de formation. 

Travaux pratiques : 

- Fabrication d'un baume de soin, d'une huile  
de massage, d'un stick à lèvre. Vous repartez avec 
vos propres produits élaborés. 

- Mise en situation professionnelle en créant sa 
propre recette cosmétique avec restitution de ses 
travaux. 

 

 

 

Contact : Magalie Feuillas 
Mas de Gay - 34520 St.Maurice-Navacelles 
06 38 59 80 63 
laclefdeschamps34@gmail.com 

www.magalie-cueilleuse-conteuse.com 
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